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N2 sesiones Precio
semanales personas mensual

Pilates Total 1 Mananas
Pilates Total 1 Tardes
Pilates Total 2 Mananas
Pilates Total 2 Tardes
Pilates Total 1 Turnos
Pilates Total 2 Turnos

Fitness Telas
Hatha Yoga
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Iniciacion al Pilates y valoracion de
necesidades

Sesion Pilates Total 5

BONOS Pilates Total

10
(preco 160¢€
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www.focusvital.es A @ @focusvital
info@focusvital.es
Teléfono y WhatsApp: 604 44 83 43 Avda del Vena 9, Burgos
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Pilates Total

Pilates Total
WERERZEN
M/T
Pilates Fit Run

Pilates TRX

Las actividades

Educacidn y control
postural, mejora de la
condicion fisica,
utilizando reformer y
trabajo en el suelo.

Pilates Total en horario
de mafiana.

Horario mafiana y tarde.
Enfocado a atletas y
runners para mejora de
la eficiencia deportiva,
incluye MAT y
magquinas.

Combinamos Pilates y
Fitness en sesiones
puntuales para mejorar
la estabilidad y
tonificacion.

No te pierdas ninguna sesidn:

Nos llamas y las recuperamos otro dia*.

* Avisando con 48 horas de antelacion — los dias festivos no son

recuperables — maximo 25% sesiones /mes.

Duracion de las Actividades 50 minutos,
excepto Hatha yoga: 60 minutos.

Fitness Telas

Hatha Yoga

Focus a la carta

Inciciacion al
Pilates

Sesion Pilates
Total

TARIFAS SEPTIEMBRE 2026

Las actividades

Otra forma de trabajar
la condicion fisica y el
Pilates, liberando tu
cuerpo de la gravedad,
para realizar los
ejercicios.

Consigue la unién de
cuerpo-mente a través
de asanas (posturas
fisicas), pranayama
(técnicas de respiracion)
y relajacion.

Sesiones privadas o
semiprivadas de Pilates
y entrenamiento
personal.

Clases previas para
conocer los principios
basicos del Pilates, asi
como la valoracion
postural inicial,
imprescindibles para la
inclusidn en el grupo de
nivel adecuado.

Sesidn colectiva,
esporadica, sin grupo ni
hora asignada.

@ @focusvital
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